


DALL'ALTO 
I vicoli di Bari 

Vecchia, 
il porto e gli 

ampi viali del 
quartiere 

Murattiano. 

WEEKEND A BARI TRA NUOVO 
GLAMOUR E ORECCHIETTE 

IL CAPOLUOGO PUGLIESE È LA META GIUSTA PER UNA FUGA GODERECCIA, TRA 
H O T E L DI DESIGN, S H O P P I N G A K M Z E R O E STREET FOOD DA URLO. SENZA 

DIMENTICARE I DINTORNI: I N C A N T A R O N O P U R E LADY D! C R I S T I A N A G A T T O N I 

Ol t r e le sp iagge del Salento. 
O l t r e i p a t r i m o n i Unesco 
di A lberobe l lo e di Caste l 

del Monte . O l t r e le scogl iere del 
Gargano. O l t r e il barocco di Lecce. 
O l t r e la cascata di case bianche 
di Os tun i . O l t r e a t u t t o ques to , in 
Puglia, c'è Bari . Che del la reg ione è 
il capoluogo, ce r to , m a che r ischia 
di essere tag l i a ta f u o r i dagl i 
i t i ne ra r i per lasciare spazio ai 

"so l i t i not i" . In rea l tà la c i t t à , e 
la sua o m o n i m a Terra , vai bene 
un weekend, per svar ia t i mot iv i : 
fac i le da ragg iungere da t u t t a I tal ia 
sia in aereo che in t r e n o (quando 
p o t r e m o f a r l o senza res t r iz ion i ! ) , 
ideale in t u t t e le s tag ion i (qui non 
ch iude nulla, a d i f f e renza di a l t re 
m e t e più legate ai f luss i t u r i s t i c i ) 
e s o p r a t t u t t o piccola m e t r o p o l i 
divisa t r a la sua an ima t rad iz iona le 

- quel la dei vicol i di Bar i Vecchia, 
con le s ignore che p reparano le 
o r e c c h i e t t e a mano f u o r i dal l 'uscio 
di casa - e i nuovi ep icen t r i della v i t a 
n o t t u r n a più cool, del lo shopp ing 
super chic e de l l ' immancabi le 
mang ia&bev i in salsa pugliese. 

OLTRE IL C E N T R O S T O R I C O 
Prendi , ad esempio, una se ra ta al 
q u a r t i e r e Pogg io f ranco . Il m a r e e 

IO T U S T Y L E 
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gli e legant i palazzi de l l 'Umber t ino 
sono lontani qualche ch i l omet ro 
e lo skyline non è coste l la to da 
ca t tedra l i che hanno f a t t o la s to r ia 
della c r i s t ian i tà ma da edi f ic i 
modern i , di ve t ro e cemento , 
ab i ta t i dalla buona borghesia 
barese. La m e t a di t u t t i , al calar 
del sole, è via Pappacena, luogo 
di cu l to per chi vuole d iver t i rs i , 
una s o r t a di ampia s t rada-p iazza 
g r e m i t a di bar, r i s to ran t i e locali. 
Qui puoi g u s t a r t i un c rudo di pesce 
da Fishf izz ( f i sh f izz . i t ) , oppure 
scopr i re la vers ione locale del 
c o m f o r t f o o d da Paneolio&sale, il 
cui c la im ("mangia barese") la dice 
lunga su quel lo che po t ra i ord inare: 
in una sala rus t i ca che r icorda 
le cucine di un t e m p o , è t u t t o 
un viavai di friselloni, popizze e 
brasciole alla barese, anche se 

la vera goduria è diment icare la 
dieta e farsi una "panzerot ta ta" , 
uno dei mot iv i per cui t u t t i qui 
aspe t tano con ansia la f ine del 
copr i fuoco e delle res t r iz ion i da 
Covid (panzero t t i f r i t t i con vari 
r ipieni da € 2,50, @paneolioesaie). 
A pochi passi da via Pappacena 
sve t ta anche il paral le lepipedo 
u l t r a -mode rno del The Nicolaus 
Hotel , a l t ro tassello della Bari 
più up- to-date: camere dal mood 
newyorkese, una bella spa con 
piscina e un r i s to ran te - il The 
Season - dove puoi spaziare dalle 
" fave e c icor ie in pane di A l t a m u r a " 
al paccherò al l 'ast ice, in un 
amb ien te so f i s t i ca to che sembra 
f a t t o apposta per una cene t ta 
romant ica . Mo l t i baresi, in piena 
tendenza s taycat ion, p reno tano 
una s tanza anche solo per provare 

la pr ima colazione, premiata 
come "la più buona d' Ital ia" da 
TripAdvisor: in una sala luminosa 
che r icorda una serra, un sontuoso 
b u f f e t dove ogni delizia è cus tod i ta 
in preziose alzat ine e vase t t i di 
ve t ro , sciccosa versione delle 
monoporz ion i . T ra un pas t i cc io t to 
e un pesciol ino a f fumica to , la vera 
s f ida sarà alzarsi da tavola... 
(pacchet to S tay&Dinner per 2 
persone, inclusa cena con menù 
degustaz ione, da € 180 a no t te , 
thenicoiaushotel.com). 

CATTEDRALI E GOLOSITÀ 
Poi però il m o m e n t o di uscire 
arr iva. Se hai a disposizione un 
weekend o poco più, dedica a lmeno 
un g iorno alla scoper ta delle due 
anime di Bari. Incomincia dai 
quart ier i Umber t ino e Murat t iano, 
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ESPERIENZE Viaggi 
3 

con i loro maes tos i t e a t r i 
(il Pe t ruzze l l i , che meravig l ia ! ) e i 
palazzi o t t o c e n t e s c h i che r i co rdano 
un po' Tor ino. Dopo una sos ta da 
M a s t r o Ciccio per un goloso panino 
a base di pesce (mas t roc i cc io . i t ) o 
un pezzo di f ocacc ia d i v i namen te 
buona al pan i f ic io F iore ( s t rada 
Palazzo di C i t t à 38), t u f f a t i in quel la 

medioevale, ovve ro la ce lebre 
Bari Vecchia, un t e m p o q u a r t i e r e 
m a l f a m a t o , ogg i invece (dopo la 
r iqua l i f i caz ione dei p r im i anni 
Duemi la) un l indo grov ig l io di 
v iuzze che t i rega le rà squarc i 
di quo t i d i an i t à pugl iese, t r a il 
p r o f u m o dei buca t i s tes i f u o r i dal la 
f i n e s t r a e i tavo l in i che occupano 
le s t rad ine , t r a s f o r m a n d o l e in un 
p r o l u n g a m e n t o di casa. Il Castel lo 
Normanno Svevo, la C a t t e d r a l e 
di San Sabino e la Basilica di San 

Nicola sono delle t a p p e obbligate, 
t a n t o q u a n t o un passaggio da 
"donna Ca rme la " in la rgo A lb i cocca 
per uno spun t i no sul f a r del la sera 
a base di sgag l iozze (po len ta f r i t t a ) . 
Scop r i l ' a r t i g i ana to locale più di 
t e n d e n z a da Pugl ia Design S t o r e 
(pugliadesignstore.com) e poi 
p e r c o r r i i luoghi della v i ta 
not turna , da via Venezia, la 
c o s i d d e t t a "Murag l i a " con amp ia 
v i s ta sul mare , a p iazza Me rcan t i l e 
e p iazza del Fer rarese: t u t t i luoghi 
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conosc iu t i pe r l 'a l to t a s s o 
di d i v e r t i m e n t o , i r i s t o ran t i n i , i 
ca f f è a f fo l la t i , lo Street f o o d , m a 
sp lend id i da a m m i r a r e anche nel la 
qu ie te f o r z a t a di ques t i mesi . 
P rova re per c redere . 

DA P O L I G N A N O A T R A N I 
Mai c o m e in ques t i t e m p i , f a t t i di 
t u r i s m o s low e di vogl ia di spazi 
aper t i , la Te r ra di Bari d i ven ta il 
c o m p l e m e n t o p e r f e t t o alla v is i ta 
del capo luogo. Dalla c i t t à puoi 
p u n t a r e verso sud, e in m e n che 
non si d ica t i r i t r ove ra i ad a m m i r a r e 
le i n s t a g r a m m a t i s s i m e "case 
sov rappos te " di Polignano a Mare . 
Qui la t a p p a golosa obb l i ga to r ia è 
al bar Campanel la , il Super Mago 
del Gelo, an t i ca ge la te r ia dove puoi 
p rova re il " ca f f è speciale", 
r i n f o r z a t o con panna f resca , 
a m a r e t t o e s c o r z e t t a di l imone. A 
b reve d i s tanza c'è Monopoli, con le 
sue p i azze t t e che s e m b r a n o sa lo t t i 
e i pescherecc i blu. Se t i va di 
m e t t e r e le man i in pasta, p r e n o t a 
una cook ing class a l l ' ag r i t u r i smo 

Sore l le Barnaba, c o u n t r y house di 
c h a r m e i m m e r s a t r a ulivi mi l lenar i 
appena f u o r i dalla c i t t ad ina : una 
d i v e r t e n t e lezione per imparare a 
f a r e orecchie t te , taral l i e cavateli i , 
segu i ta da un lau to pranzo, cos ta 
€ 50 a persona ( r i a p e r t u r a p rev i s ta 
in p r imavera , sorellebarnaba.com). 
Inf ine, con un g io rno in più a 
d isposiz ione, anche la cos ta a n o r d 
di Bar i m e r i t a la t u a a t tenz ione . 
La s t a r asso lu ta è Trani , con la sua 
c a t t e d r a l e co lo r c r e m a che 
si s tag l ia c o n t r o il c ielo e la 
passegg ia ta sul l ungomare con 
le case d i spos te o r d i n a t a m e n t e 
a emic ic lo : il p o s t o g ius to pe r 
cu r iosare t r a le ba rche dei 
pesca to r i che vendono il pesce 

"a m a n a t e " o pe r conceders i 
un b icch iere di M o s c a t o doc. 
E s o p r a t t u t t o per a m m i r a r e il suo 
f a m o s o " m a r e di se ta " : a de f in i r l o 
così Lady Diana, che qui approdò 
nel 1985 insieme al principe Carlo 
durante il loro viaggio di nozze, 
rega lando a Tran i u n ' i n a s p e t t a t a 
(ma mer i t a t i s s ima ) no to r i e t à . 
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